
 

COMUNICADO DE PRENSA 

Las personas con discapacidad ‘sacan el campeón 
que llevan dentro’ 

 

Madrid, 3 de diciembre de 2008: Roberto Alcaide y Álvaro Valera, medallistas de los Juegos Paralímpicos 

de Pekín en las categorías de Ciclismo y Tenis de Mesa, presentan en el Día Internacional de las Personas 

con Discapacidad su testimonio de superación personal y profesional. 

Con el lema “Saca el campeón que hay en ti”, 1 Kilo de Ayuda y OpenCor organizan, en el Día 

Internacional de las Personas con Discapacidad  un evento conmemorativo a la superación personal y 

profesional de tantas personas que, con mucha fuerza y pasión, traspasan las barreras de la discapacidad 

y logran ser verdaderos héroes. 

Héroes como Roberto Alcaide, doble medallista en Ciclismo de los Juegos Paralímpicos de Pekín, quien 

señala que “la minusvalía está en la mente de la gente”. “Lo que hay que hacer –destaca-, es tener 

sangre fría, paciencia y luchar a tope por lo que uno desea”. O héroes como Álvaro Valera, medallista 

paralímpico en Tenis de Mesa, quien asegura que lleva en sus genes las ganas de superarse. Ambos 

participaron en el acto ofreciéndonos su testimonio de superación en los recientes Juegos Paralímpicos de 

Pekín. 

 

1 Kilo de Ayuda y OpenCor llevan dos años trabajando juntos por las personas con discapacidad, 

financiando proyectos de formación, inserción laboral y creación de empleo. El acto finalizará con la 

firma, por tercer año consecutivo, de su convenio de colaboración para seguir apoyando proyectos en 

pro de las personas con discapacidad.  

El acto tuvo lugar en el Centro Hispano- Colombiano que es un espacio de integración entre la 

comunidad colombiana y la comunidad española, perteneciente a la Consejería de Inmigración de la 

Comunidad de Madrid y gestionado por la Fundación Altius-Universidad Francisco de Vitoria, a la que 

pertenece el programa 1 Kilo de Ayuda. 

 
 

 
 
 

 


